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Fertig? Zähle sie doch mal durch! Wie viele 

sind es? Ich schätze mal ganz schön viele! 

Falls dir später noch einer einfällt, kannst 

du ihn ja noch ergänzen. 

Wir gehen jetzt einen Schritt weiter. Du 

siehst hier rechts eine Bühne, genau wie 

die im Theater. Diese Bühne ist noch 

komplett leer. Du darfst sie mit deinen 

Teamspielern füllen. Du bist nämlich der 

Chef deiner Teamspieler.

Überlege also in Ruhe, wie du dich die 

meiste Zeit in deinem Alltag fühlst. Und 

entsprechend dieses Alltagsnormalgefühls 

verteilst du die Teamspieler auf der Bühne. 

Die wichtigsten stehen vorne und in der 

Mitte, das sind die, die häufi g aktiv sind. Die 

also, die eine Stimmung darstellen, in der 

du dich oft befi ndest. Die weniger wichtigen 

platzierst du am Rand und die ganz un-

wichtigen ganz hinten. Nimm dir für jeden 

Teamspieler Zeit und stelle ihn genau an 

die Stelle, wo er für dich hingehört.


