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Lernen — gewusst wie!

Der kleine Lernbegleiter

Diese Neuerscheinung aus dem Feld der Lernhilfen geht Gber die gangigen
Lernen-lernen Angebote hinaus. Denn die neue Reihe Der kleine Lernbegleiter
vermittelt nicht nur Lerntechniken, sondern stellt zudem die Personlichkeitsent-
wicklung in den Vordergrund.

In der Rolle des Ich-Erzéhlers erklart jungen Leserinnen und Lesern ihr eigenes
Gehirn ,Brummi®, wie es Gelerntes besser verarbeiten kann. Und jeder ist auf-
gerufen, im fur ihn selbst richtigen Tempo mitzumachen. Dabei verfolgt Brummi
eine einfache Strategie ,Lernen muss SpaB3 machen!®

Die Bucher sind so konzipiert, dass Kinder ab 10 Jahren ohne Unterstltzung
eigenstandig und selbstbestimmt darin lesen und arbeiten kdnnen. In drei Ban-
den beféahigt der kleine Lernbegleiter Leser und Leserinnen dazu, eigene Lern-
gebiete zu erobern.

Mit vielen lllustrationen

Lese- und Arbeitsbuch

Selbstbewertungsraster

Memorier-, Verarbeitungs- und Wiederholungsstrategien

Ubungen, Tipps und Erklarungen

Downloads unter www.kleiner-lernbegleiter.de

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren, fur alle Facher
Paketpreis: € 29,80, ISBN 978-3-89974721-8
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Das Motviationsgeheiminis

Erkenne deinen Lerntyp

Im Band | der Reihe ,Der kleine Lernbegleiter” erklart das Gehirn ,Brummi* in

neun Kapiteln, was Lernen Uberhaupt ist, erz&hlt, wie man sich besser kon-

zentrieren kann und zu welchem Lerntyp man z&hlt. Denn jeder lernt auf eine

bestimmte Art und Weise besser. Anhand zahlreicher Tipps erfahren die jungen

Leserinnen und Leser mehr Uber sich selbst. Das hilft und fuhrt zum Erfolg.

Inhalt
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Schlaflos glucklich beim Dauerpuzzeln

Die Konzentrationstaschenlampenlichtkegelmagneten
Meine Haltung zum Arbeiten — Runde 1

Das Motivationsgeheimnis

Brummi, die Lerntypen und weitere Mitspieler im Team
Eine Dreiviertelstunde dauert nicht immer 45 Minuten
Madchen- und Jungengehirne

Entscheiden!

Meine Haltung zum Arbeiten — Runde 2

Der kleine Lernbegleiter - Band |
Das Motivationsgeheimnis

Erkenne deinen Lerntyp

Wochenschau Verlag

Das Motivationsgeheimnis Schwalbach/Ts., 2011

Erkenne deinen Lerntyp | ISBN 978-3-89974661 '7
- ~ Format 14,8 x 14,8 cm
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pant 1@ 132S., € 12,80
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Brummis Lerntechniken

Nutze dein Gehirn so gut du kannst

Mit welcher Lerntechnik komme ich am besten zum Ziel? Wie fasse ich Texte
zusammen? Wie erstelle ich ein Lernplakat? Diese und viele weitere Fragen be-
antwortet Brummi im zweiten Band. Die jungen Leserinnen und Leser erfahren,
was Mindmaps sind, was man gegen Vergessen tun kann, was sich hinter der
,Loci-Methode* verbirgt u.v.m.

Inhalt

1 Lernstrategien — Runde 1
AufgeMERKTt! Brummis Lerntechniken
Lesen wie die Profis

Spiel und Sport mit Brummi

2
3
4
5 Brummi in der Steinzeit: Lernen und Emotionen
6 Lernen durch Erz&hlen

7 Brummi sortiert aus: Das Vergessen und was dagegen hilft
8 Pausen, Schlafen und Trdumen

9

Lernstrategien — Runde 2
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Erfolgreich Lernen zu Hause

Zeitplanung und Selbstorganisation

Im dritten Band erklart ,Brummi® was zu Hause getan werden kann, um bes-
ser zu lernen. Damit das klappt, gibt Brummi Tipps, wie man seine Zeit plant,
seinen Schreibtisch in Ordnung hélt und wie man mit Zeitdieben wie Computer
und Fernsehen umgeht.

Inhalt

1 Organisier’ mich! Runde 1

2 Brummis Arbeitsplatz

3 Meine Arbeitsplanung: Gut geplant ist halb gewonnen
4 Meine Freizeit

5 Zeitdiebe und Zeitfresser

6 Brummis Lieblingsesse

7 Organisier’ mich! Runde 2

8 Superbrain: Hochbegabung

9 Brummis Ziele in der Zukunft
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,Ich finde das Buch einfach klasse. Es ist sehr gut

geschrieben und so auch prima fur junge Leser

geeignet” (Leonie Landa, Hamburg, Schulerin, 14)

Hamburger Abendblatt vom 16. Marz 2011
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Wie das Lernen Spafd macht

Zwei Lehrer der Pinneberger Brahms-Schule liiften Motivationsgeheimnis und geben Ratgeber fiir Schiiler heraus

MICHAEL RAHN

PINNEBERG i Spannende Unter-
richtsstunden, lebendige Schiiler -
auch wihrend der Pubertit . Ein
Wunschtraum? Nein. Maren Stolte, 36,
und Sebastian Marcks, 33, beide Lehrer

Sebastian Marcks ist wie seine Kol-
legin Studienleiter im Fach Pidagogik
am Institut fiir Qualititsentwicklung an
Schulen in Schleswig-Holstein. An der
Toh Brahms-Schule in Pinneberg
unterrichtet er die Facher Deutsch und
Geschichte sowie in der Profiloberstufe

am Pinneberger Jol Brahms-
Gymnasium, haben sich getraut, die
herkommlichen Wege fiir den Unter-
richt zu verlassen. Sie versuchen immer
wieder, ihren Schiilern Tipps und
Tricks zu verraten, damit sie besser mo-
tiviert am Unterricht teilnehmen, Jetzt
haben sie ihre Erkenntnisse zusam-
mengetragen und in einer Buchreihe
verdffentlicht. ,Der kleine Lernbeglei-
ter”. Der erste Band ist frisch auf dem
Buchmarkt eingetroffen - die beiden
anderen folgen ab Herbst.

Maren Stolte hat sich wihrend des
Studiums und danach viel mit den Ab-
liufen des Gehirns beschaftigt. , Ich ha-
be dieses Wissen in den Unterricht ein-
gebracht, viel probiert und altersgemif
angepasst”, erzihlt die Pidagogin, die
auch im Lehrerfortbildungsinstitut ar-
beitet und im Hochbegabtenprogramm
engagiert ist. Thre Schiiler sind begeis-
tert. . Jetzt verstehe ich, wie das funk-
tioniert®, diesen Satz hat die Pidagogin
mehr als einmal gehdrt.

Lehrerbibliothek.de

Projekt g
Kultur- und Medienmanagement. Zu-
dem ist der frithere freiberufliche Jour-
nalist Leiter des Jugendprojekts Radio
Pinneberg. Neben dem Schwerpunkt
Medienpidagogik kii rt er sich be-
sonders um selbst organisiertes und ei-
genverantwortliches Lernen, Projekt-
unterricht sowie Zeit- und Selbstmana-
gement.

Auch Marcks hat im Unterricht er-
lebt, wie dankbar die Schiiler die Lern-
hilfen aufnahmen. Wie seine Kollegin
weifk er, dass es ,wunderbare Material-
sammlungen” gibt, um das Lernen zu
lernen. Doch zumeist sind diese Biicher
fiir Erwachsene geschrieben.

~Der kleine Lernbegleiter” ist dage-
gen in erster Linie fiir Kinder aufberei-
tet. Er liest sich mehr wie ein Roman.
Hauptfigur ist das Gehirn. Es iiber-
nimmt unter dem Namen ,Brummi* die
Rolle des Erziihlers und fithrt die Leser
in die Welt unserer Schaltzentrale im
gut geschiitzten Kopf ein - nie beleh-
rend, sondern immer erklirend. Es
schildert, wie wir fiir uns angenehme

Das Buch

~Der kleine Lernbeglei-
ter” handelt vom Gehirn
HBrummi®, das erziihlt,
was Lernen ist, wie man
sich konzentrieren kann
und zu welchem Lern-
typ man zihlt,

Inhalt: Schlaflos gliick-
lich beim Dauerpuzzeln.

Die Konzentrations-
taschenlampenlicht-
kegelmagneten. Meine
Haltung zum Arbeiten.
Motivationsgeheimnis.
Brummi, die Lerntypen
und weitere Mitspieler.
Miidchen- und Jungen-
gehirne. Entscheiden!

Der kleine Lernbegleiter
- Band I, Das Motivati-
onsgeheimnis, Wochen-
schau Verlag Schwal-
bach/ts, 2011, ISBN
978-3-89974661-7 For-
mat 14,8 mal 14,8 Zenti-
meter, 132 Seiten, Preis
12,80 Euro.  (mra)

Dinge wie zum Beispiel das Schwimmen
schnell lernen und Miihe haben, uns auf
das zu konzentrieren, was wir nicht mé-
gen - zum Beispiel Vokabeln lernen.

Die Biicher, von denen erst eins im
Buchhandel zu erhalten ist, haben die
beiden Lehrer selbstverstiindlich testen
lassen. Die Zielgruppe ist mindestens
zehn Jahre alt. Aber auch die Alteren
in der elften Klasse fanden das Buch
klasse®, berichtet die Lehrerin.

Sogar unter den Schiilern der sieb-
ten und achten Klasse, die damit be-
schiiftigt sind, sich selbst zu finden,
wging eine Tiir auf*, erziihlt Maren Stol-
te. Die Jugendlichen konnten sich
selbst in Frage stellen und lernten, ihre
eigene Persiinlichkeit zu akzeptieren.

Erstaunt stellten die beiden schrei-
benden Pidagogen fest, dass ihr Buch
auch weit {iber den Schiilerkreis hinaus
wirkt. Die 83 Jahre alte Grofimutter iu-
ferte sich ,begeistert” iiber die ,inte-
ressanten Erkenntnisse®, die sie beim
Lesen gewonnen hatte. Und immer wie-
der héren sie den Satz: ,Das war mir
vorher gar nicht bewusst.”

Wer ebenfalls das Motivationsge-
heimnis liiften will, liest am besten ganz
allein das Buch.

www.kleiner-lernbegleiter.de

Motivation ist der gréBte Antrieb zum Lernen. Wo weder Lust noch Neugierde vorhanden ist, da macht sich die Trag-

heit Platz. Doch wie geht das: Motivieren? Band 1 des Kleinen Lernbegleiters aus dem Wochenschau Verlag widmet

sich dem ,Motivationsgeheimnis®, wobei nicht nur das Lernen selbst im Mittelpunkt steht, sondern vor allem auch der

SpaB beim Lernen. Und so nimmt ,Brummi“ den Leser mit in die Geheimnisse des Gehirns, der Konzentration, der

Arbeitshaltung, der Motivation und vor allem des persénlichen Lerntyps. Er erldutert kindgeman die Zusammenhénge

und regt Kinder ab 10 Jahren somit dazu an, das eigene Lernen genauer in den Blick zu nehmen. Sinnvoll erscheint

mir, die Anregungen auch in den Unterricht einzubeziehen, denn das Lernen lernen ist ein wichtiger Aspekt schulischer

Kompetenzentwicklung.

www.kleiner-lernbegleiter.de
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15. Marz 2011 | Pinneberger Tageblatt

Sie machen Schiler fit fiirs Lernen

Morgens Unterricht, abends "Brummi": Maren Stolte und Sebastian Marcks bei ihrer Arbeit am "Kleinen Lernbegleiter".

Maya Meiners

PINNEBERG. Sie arbeiten mit jungen Menschen. Taglich. Sebastian Marcks (33) und Maren Stolte (36) kommen aus der
Praxis. Die beiden unterrichten am Pinneberger Johannes-Brahms-Gymnasium. Zwei PaAdagogen neuer Schule. Zwei,
fur die der Beruf nicht mit dem letzten Gong endet. In ihrer Freizeit schreiben sie Bucher. Nicht fur ihre Fachkollegen.

Nein, fur ihre Schutzlinge.

‘Der kleine Lernbegleiter" heit die Reihe, die im Wochenschau Verlag erscheint. Ein Erfolgsmodell: Drei Bande sind
bereits erhaltlich. Marcks und Stolte geht's nicht darum, ihren Lesern bloBes Wissen zu vermitteln. Vielmehr stehen
Lerntechniken und Persoénlichkeitsentwicklung im Vordergrund. Die Blcher sind so konzipiert, dass Kinder ab zehn
Jahren eigenstandig und selbstbestimmt damit arbeiten kdnnen. Und das mit viel Spal: Die Kapitel sind humorvoll und

kindgerecht illustriert.

Das Prinzip: Die Rolle des Ich-Erzahlers Ubernimmt in allen drei B&nden das eigene Gehirn, "Brummi" genannt. "Brummi"
erklart das Geheimnis der Motivation, zeigt den jungen Lesern, wie sie das richtige Lerntempo fur sich finden. "Brummi"
hat Tipps parat, wie einmal antrainiertes Wissen nicht gleich wieder fléten geht - und wie die immer spéarlicher werdende
Zeit optimal gemanagt werden kann. Da ist dann auch mal die Rede von Zeitdieben. Da wird erklart, wie die Profis lesen

- und wie wichtig es ist, auch mal Pausen einzulegen.

‘Brummi" war Stoltes Idee. "Ein Kniff, der den Lesern ermdglicht, eine Beziehung zu dem Buch aufzubauen”, sagt Mar-
cks. Der "Lernbegleiter" sei kein Unterrichtsbuch im klassischen Sinne, vielmehr eine private Lektdre. Im Fruhjahr 2009
hatten die Pinneberger Padagogen mit der Arbeit an ihrem Werk begonnen. Im Februar 2010 ging das fertige Manuskript
an den Verlag. "Es gibt auf dem Markt viele Lernhilfen, die auf spezielle Facher zugeschnitten sind. Unser Ansatz ist
ganzheitlicher", erklart Marcks. Und weiter: "Wir schaffen Voraussetzungen, Schler Ubernehmen Verantwortung fur ihren

Lernprozess."

Sebastian Marcks arbeitete beim Horfunk, bevor sich entschloss, Lehrer zu werden. An der Brahms-Schule unterrich-
tet er Deutsch, Geschichte sowie Medienkunde. Vielen Pinnebergern ist er als Mitinitiator des Erfolgsprojekts "Radio
Pinneberg" bekannt. Er ist zudem Studienleiter im Fach Padagogik am Institut fur Qualitatsentwicklung an Schulen in
Schleswig Holstein (IQSH).

Dort ist auch Maren Stolte, die Deutsch und Philosophie unterrichtet, tatig. Sie kimmert sich zudem um die Férderung

hochbegabter Schuler im Land.

www.kleiner-lernbegleiter.de
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DER KLEINE LERNBEGLEITER

1.Wie kamen Sie auf die Idee einen Lernbegleiter zu schreiben?

Die Idee zum Kleinen Lernbegleiter ist nach und nach entstanden. Es gibt also nicht den einen Ausléser,
der die Idee gebracht hat. Dennoch hat es zwei Beobachtungen gegeben, die mit ausschlaggebend waren:
Zum Einen haben wir im Unterricht immer wieder erlebt, dass fast alle Schiler nur eine sehr vage Vorstellung
davon haben, was Lernen eigentlich ist. Zum Anderen beobachteten wir eine wahre Flut an neu veroffentlich-
ten Blchern Uber das Lernen fanden aber nichts Entsprechendes fur unsere Schler. Stattdessen stieBen wir
in unseren Recherchen auf ein Sammelsurium von Lerntechniken und Lerntipps. Wir wollten ein wirksames
Lernenlernenbuch schreiben, das beim Lesen richtig Spall macht. Unsere Leser sollen dabei nicht nur er-
fahren, wie man gut lernt, sondern auch, warum das so ist.

2. Was ist das Besondere am KLEINEN LERNBEGLEITER und was unterscheidet
ihn von anderen Lernhilfen?

Naturlich hilft der Kleine Lernbegleiter beim Lernen, aber eigentlich ist er ein gut und spannend zu lesendes
Buch Uber das Lernen und Uber das Gehirn. Unsere jugendlichen Leser erfahren viel dartber, wie das eige-
ne Gehirn funktioniert — sie lernen sich also vor allen Dingen selbst kennen. Letztlich geht es auch um das
Kennenlernen der eigenen Personlichkeit. Wir méchten dazu beitragen, dass Jugendliche im wahrsten Sinne
des Wortes selbst-bewusst werden. Das ist entscheidend fur Lernerfolg und auch fur Lebenserfolg.

3. Der Ich-Erzahler im KLEINEN LERNBEGLEITER ist Brummi, das Gehirn. Er
spricht tGber die drei Bande hinweg mit den jungen Leserinnen und Lesern. Warum
dieser kindlich-narrative Dialog?

Der Grund ist ganz einfach: Unsere Gehirne mogen den Dialog. Sie sind auf das Kommunizieren hin ange-
legt und sie tun dies die ganze Zeit. Der Dialog entspricht also der Funktionsweise unseres Gehirns. Und
wenn wir unser Gehirn so benutzen, dass es seiner Funktionsweise entspricht, dann gefallt ihm das. Anders
gesagt: Wir haben dann Spal3 am Lernen.

4. Im KLEINEN LERNBEGLEITER geht es um mehr als die Vermittlung von Lern-
techniken. Was sind die zentralen Kompetenzen oder Eigenschaften, die vermittelt
werden?

Vor allem Eigenverantwortlichkeit, Selbststandigkeit und Reflexionsfahigkeit. Im Sinne von Maria Montessori
(,Hilf mir, es selbst zu tun“) werden die Leser schrittweise dazu angeleitet, Verantwortung fdr ihren eigenen

www.kleiner-lernbegleiter.de
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Lernprozess zu Ubernehmen, ihn aktiv eigenstandig zu gestalten und kontinuierlich zu reflektieren. Daher
ist ,Der kleine Lernbegleiter” auch ausdrucklich kein reines Lesebuch, sondern vielmehr ein Lese- und
Arbeitsbuch, in dem der Leser seine selbst gesteckten Ziele, seine Selbsteinschatzungen und Reflexionen
festhalt. Diese schriftliche Dokumentation dient nicht nur der Intensitat der Auseinandersetzung mit dem
Inhalt und der Verbindlichkeit, sondern macht durch regelmaBige Vorher-Nachher-Vergleiche auch die Fort-
schritte sichtbar, was die Motivation zum Weiterarbeiten fordert.

5. Was erwartet die Leser in Band Il und IlI?

Im Zentrum des zweiten Bandes stehen die Lernstrategien, verschiedene TexterschlieBungsmethoden, Ver-
arbeitungs-, Memorier-, Abruf- und Wiederholungsstrategien. Diese werden verknlpft mit Informationen
Uber den sinnvollen Wechsel von Pausen und Arbeitsphasen und die Art der Gestaltung der Pausen. Der
Zusammenhang von Emotionen und Lernverhalten ist ebenfalls ein Schwerpunkt.

Der dritte Band behandelt abschlieBend die Organisation des Lernens. Er vermittelt erste Grundlagen des
Zeit- und Selbstmanagements und gibt Hinweise zur Arbeitsplatzgestaltung. Auch der Medienkonsum
(Fernsehen, Computerspiele, Internet) wird in diesem Zusammenhang thematisiert, um den Schdilern eine
reflektierte und kritische Mediennutzung zu ermdéglichen. Das Ubergeordnete Ziel des dritten Bandes ist es,
den Leser schrittweise zu einer bewussten, selbstbestimmten Zeitplanung und Lebensweise hinzuflihren.

6. Fur welches Alter ist der KLEINE LERNBEGLEITER?

Der Kleine Lernbegleiter ist fir Kinder ab dem 4. Schuljahr geeignet, also etwa ab 10 Jahren.

7. Haben Sie einen Tipp an die Eltern, wie man den KLEINEN LERNBEGLEITER
verwenden kann?

Der Kleine Lernbegleiter ist so konzipiert, dass unsere Leser sehr selbststandig mit ihm umgehen kénnen.
Sie werden von dem Erzahler ,Brummi® durch das Buch hindurch begleitet. Allerdings wird an einigen
Stellen im Buch vorgeschlagen, Eltern oder Geschwister um Unterstltzung zu bitten — wenn der Leser das
mochte. Sollte also Ihr Kind um lhre Mithilfe bei einem Vorhaben bitten, dann ware es schon, wenn Sie mit
im Boot waren. Ansonsten wird es sicher passieren, dass Ihr Kind seine neuen Erkenntnisse Uber sich, sein
Gehirn und sein Lernen mit Ihnen besprechen und sich mitteilen mochte. Es ist gut fur das Lernen und die
Entwicklung Ihres Kindes, wenn Sie hier ein interessierter Gesprachspartner sind. Das ist auch schon alles.

www.kleiner-lernbegleiter.de
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Die Autoren

Sebastian Marcks ist Studienleiter im Fach Padagogik am Institut fir Qualitatsent-
wicklung an Schulen in Schleswig-Holstein (IQSH). An der Johannes-Brahms-Schule in
Pinneberg unterrichtet er die Facher Deutsch und Geschichte sowie im Seminarfach der
Profiloberstufe Medienkunde, Projektmanagement, Kultur- und Medienmanagement. Zu-
dem ist er Projektleiter des Jugendradioprojekts Radio Pinneberg. Seine Arbeitsschwer-
punkte sind Medienpadagogik, selbst organisiertes und eigenverantwortliches Lernen,

Projektunterricht sowie Zeit- und Selbstmanagement.

Maren Stolte ist Studienleiterin im Fach Padagogik am Institut fir Qualitatsentwicklung
an Schulen in Schleswig-Holstein (IQSH) sowie Lehrerin fur die Facher Deutsch und
Philosophie an der Johannes-Brahms-Schule in Pinneberg. Maren Stolte ist verantwort-
lich fur das Enrichment-Projekt, das hochbegabten Schulerinnen und Schulern spezielle
Angebote zur intellektuellen und persénlichen Entwicklung bietet. Dartber hinaus kann
sie auch auf vielfaltige Erfahrungen als Dozentin fur Lerntechniken und Selbstmanage-

ment sowie als selbststdndiger Coach und Supervisorin zurickgreifen.

Sie wollen Sebastian Marcks und Maren Stolte zur Autorenlesung fur GroB3 und Klein
einladen? Dann kontaktieren Sie Raoul Pra (presse @wochenschau-verlag.de, Tel.:
06196/7613538) oder wenden sich direkt an die Autoren:

Sebastian Marcks Maren Stolte

HimmelstraBBe 29
22299 Hamburg
SebastianMarcks@gmx.de

Graumannsweg 38
22087 Hamburg
marenstolte@gmx.net

www.kleiner-lernbegleiter.de
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Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Raoul Pra

Adolf-Damaschke-Str. 10

65824 Schwalbach/Ts.

Telefon: 06196 / 7613538

Telefax: 06196 / 86060
raoul.pra@wochenschau-verlag.de
www.wochenschau-verlag.de

Das Motivationsgeheimnis

Erkenne deinen Lerntyp

Band I:
Das Motivationsgeheimnis
ISBN 978-3-89974661-6

Band I
Brummis Lerntechnik
ISBN 978-3-89974667-9

Erfolgreich fer

Zeitplanung und Selbstorganisation

Band IlI:
Erfolgreich lernen zu Hause
ISBN 978-3-89974668-6




